
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОБУ СОШ №2  

с. Верхние Киги  

МР Кигинский район РБ 

__________/Ф.К.Сафин/ 

«___»____________20____ г. 

МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ЛАГЕРЕ С 

ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ В ПЕРИОД ЛЕТНИХ КАНИКУЛ. 

Стоимость на одного обучающегося на  день: 125, 60 руб. 

1 день 
Наименование изделий 

(блюд) 
Масса 

порции 

Энергетическая 

ценность (ккал) 
Завтрак 

Биточки рыбные с томатным 

соусом 
60 124,89 

Рис припущенный 
200 279.81 

Чай витаминизированный 200 39 

Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского 

питания 

50 130 

Бутерброд с маслом и сыром 45 144,00 

Свежие фрукты (банан) 100 95.00 

Обед 

Салат из свежих  

 

80 

 

44 

Суп с макаронными изделиями на 

мясном бульоне 

200 175,52 

Рагу овощное с мясом птицы 130 279,47 

Витаминизированный кисель «В» 200 95 

Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского 

питания 

50 130 

 

 


